
テーマ

　　　　　＆

　　ゲームレッスン

10 ： 00 ～ 11 ： 00　喜多村コーチのハーフボレー

11 ： 05 ～ 12 ： 05　喜多村コーチの炎のハイボレー

13 ： 00 ～ 14 ： 00　吉田コーチ 相手を翻弄するロブ戦術

14 ： 05 ～ 15 ： 05　吉田コーチ　ロブ処理　縦割りと横割りの役割　メリット ・ デメリット

19 ： 00 ～ 20 ： 00　喜多村コーチのリターンダッシュ①

20 ： 00 ～ 21 ： 00　喜多村コーチのリターンダッシュ②

テーマレッスン

ゲームレッスン

10 ： 00 ～ 12 ： 00

・ A1 ・ A2　ゆっくりたっぷり

　　　　　　　　楽しむダブルス

吉田コーチ

中高生でゲーム練習

19 ： 00 ～ 21 ： 00

４ゲーム先取で

強化ジュニアにチャレンジ

定員８名

参加料 2200 円 （税込）
13 ： 00 ～ 15 ： 00

・ A3 ～　　

色んな形式でダブルス

喜多村コーチ

１０月 29 日 （水）

申し込みはフロントまでお申し付けください。

・ ６０分チケット

・ 定員８名

・ 80 分 OVER チケット

・ 定員１０名

各レッスン


