
コート無料開放 DAY

的当てチャレンジ、 コーチのミニレッスン、 理学療法士による

テニスで心と体をリフレッシュさせよう！

※イベント以外の時間はフリーコートとして使えます。

電話にて申込みされる場合は、お名前・連絡先・参加人数・テニス歴をお伝えください。

ご予約・お問い合わせは

メンテナンス講座では定員がありますので事前にご確認下さい。

参加費

スクール会員でない方も

参加 OK‼

メンテナンス講座とイベント盛りだくさん！！

イベントタイムスケジュール

１１ ： ００～１２ ： ００

１２ ： ３０～１３ ： ００前後

１３ ： ３０～１３ ： ５０

１４ ： ００～１５ ： ００

１５ ： １５～１５ ： ４５前後

コーチによるミニレッスン

コーチによるミニレッスン

的当てチャレンジ

理学療法士によるストレッチポール講座
疲れた体をリフレッシュ！

理学療法士によるストレッチ講座
やる前と後で違いを体感！

夫婦限定！

5/5/
（土）（土）66 ～～1010：：0000 ：：1717 0000

無料

申込開始日 ：申込開始日 ：申込開始日 ：申込開始日 ：44 10101616月月 日 （日）日 （日） ：：0000

事前予約制となります。


