
☆ボディコンディショニング会員 

 

 

◎概要：トレーニング室(トレーニング機器・ストレッチポール・マット上運動)を使用 

    し、怪我からの復帰またはコンディショニング向上を目指していく。 

 

○料金・・・月会費制：5,000円(税込 5,400円) 

○回数・・・月 5回トレーニング室使用可能(追加使用料：1回あたり 600円【税込 648円】) 

○時間・・・1回あたり 1時間まで 

○制度・・・予約制(1室 2人まで入室可能) 

 

＊オプション① 

 ・ボディコンディショニング会員の方  

  ➡個別リハビリ(パーソナル) １回 30分コース 3,000円(税込 3,240円) 

                  60分コース 5,000円(税込 5,400円) 

◎概要：リハビリ室を使用。怪我による痛みがある方、体の不安・不調がある方、またコ 

    ンディショニング調整を理学療法士によるパーソナル指導により行っていきます。 

予約制となります。 

 

＊オプション② 

 ・ボディコンディショニング会員以外の方 

  ➡個別リハビリ(パーソナル)  １回 30分コース 4000円(税込 4,320円) 

 

◎概要：お忙しい方などに対して、月会費 5,000円(税込 5,400円)なしでのリハビリ単独の 

    コース。  

予約制となります。                

60分コース 7,000円(税込 7,350円) 

☆ゴールドパス対象外

外 

 


